( Reha

Rheinfelden

Neurologisches
Tageszentrum

Die Bricke zum Alltag




DAS NEUROLOGISCHE
TAGESZENTRUM (NTZ)

Das Neurologische Tageszentrum der Reha Rheinfelden ist eine teilstati-
ondre Einrichtung zur neurologischen Rehabilitation. Es bietet Patientin-
nen und Patienten, die zu Hause wohnen kénnen, die Moglichkeit zur
Fortflihrung intensiver interdisziplindrer Therapien und unterstiitzt sie bei
der Bewiltigung des neuen Alltags zu Hause und im Beruf.

Aufnahmekriterien

e Behandlungsbediirftige neurologische Funktionsstérungen als Krank-
heits- oder Unfallfolge

* Abgekldrte und bedarfsgerechte Wohnsituation

* Selbstversorgung zu Hause, durch die Familie oder externe Betreuung
gewabhrleistet (Toilettentransfer selbstandig)

* Kostentibernahme durch die Kranken- oder Unfallversicherung
(Anfrage erfolgt durch die drztliche Leitung des Tageszentrums)

* Sichergestellter Transport zwischen Wohnort und Tageszentrum
(privat zu organisieren)



INTERDISZIPLINARE
THERAPIEANSATZE

Das Rehabilitationsteam bietet unter drztlicher Leitung intensive interdis-
ziplindre Therapieprogramme fiir medizinisch stabile Patientinnen und
Patienten mit neurologischen Funktionsstorungen. Die Qualitétssiche-
rung der Behandlung wird durch regelmdssige arztliche Visiten sowie in-
terdisziplindre Besprechungen gewdahrleistet.

Die Zielsetzung der interdisziplindren Behandlung wird zu Beginn des
Aufenthaltes auf den Patienten abgestimmt. Der Schwerpunkt liegt in der
Forderung der aktiven Teilnahme am tédglichen Leben (zu Hause und im
Beruf) sowie in der Erarbeitung der persénlichen Freizeitgestaltung.

Arzt

* Regelmdssige Patientenvisite und Besprechung mit Angehorigen

* Gesprache mit Arbeitgeber und 1V/Taggeld-Versicherungsvertreter
* Beurteilung der Arbeitsfahigkeit



Physiotherapie

* Spezifische Funktionsverbesserung im Hinblick auf alltagsrelevante
Aktivitdten

* Therapien im Wasser

* Spezifisches Gruppen- und Eigentrainingsangebot

* Medizinische Trainingstherapie (MTT)

¢ Orientierungstraining

e Robotik

Ergotherapie

e Durchflihrung von alltdglichen Aktivititen zur Erlangung grosst-
moglicher Selbststandigkeit sowie Verbesserung funktioneller
Einschrankungen

e Verbesserung der neurophysiologischen Funktionen sowie der
Kognition und Handlungsfahigkeit

e Forderung der Alltags- und Sozialkompetenzen

* Funktionelle Vorbereitung der selbststindigen Benutzung von
offentlichen Verkehrsmitteln sowie der aktiven Teilnahme am
Strassenverkehr

e Individuelle Freizeitgestaltung und Wochenstrukturierung

* Berufshezogenes Training und Eingliederungsmassnahmen

e Spezifisches Gruppen- und Eigentrainingsangebot

Logopédie

* Therapie von Sprach-, Sprech- und Schluckstérungen in Einzeltherapie
e Integration der Sprache in den alltdglichen sozialen Kontext

* Spezifisches Gruppen- und Eigentrainingsangebot

e NITA (Neurolinguistische Intensivtherapie bei Aphasie)

* Sprachrobotik



Neuropsychologie

e Einzeltherapie

* Aufmerksamkeitsgruppe
® PC-Gruppe

Klinische Psychologie
e Einzeltherapie
* Autogenes Training

Kreative Therapien
Musiktherapie einzeln und in Gruppen

Pflege

* Bindeglied zwischen Patientinnen und Patienten und dem
interdisziplindren Team

e Betreuung und Pflege

e Forderung der therapeutisch aktivierenden Rehabilitation

Erndhrungsberatung
Einzelberatungen auf drztliche Verordnung

Sozialdienst

Beratung und Begleitung in Bezug auf die
verdnderte personliche, soziale, berufliche
und finanzielle Situation.



OFFNUNGSZEITEN / ANREISE

Montag bis Donnerstag 08.30—16.30 Uhr
Freitag 08.30—16.00 Uhr

Die Anreise ins Tageszentrum soll selbststandig mit dem offentlichen Ver-
kehr, durch Angehorige oder mit einem Behindertenfahrdienst erfolgen.

KOSTEN

Die Behandlung wird tiber die Krankenkasse oder Unfallversicherung ab-
gerechnet. Fiir das Mittagessen, den Getrdnkebezug (Kaffee, Tee, Was-
ser) sowie das Angebot an Friichten wird pro Therapietag eine Tagespau-
schale von CHF 15.— verrechnet.

ANMELDUNG

Neurologisches Tageszentrum
Tel. +41 (0)61 836 59 80
ntz@reha-rhf.ch



LEITUNG

Prof. Dr. med. Leo Bonati Dr. med. Marina Sokcevic
FMH Neurologie, Chefarzt und FMH Physikalische Medizin und
Med. Direktor Rehabilitation, Leitende Arztin

THERAPIEKOORDINATION

Raquel Ruiz Dorothee Walther
Koordinatorin, Ergotherapeutin Koordinatorin, Ergotherapeutin
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