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Das Bobath-Konzept hat zum Ziel, den Menschen mit zentralneurologischen
Erkrankungen ganzheit-lich zu erfassen und ihm die Teilhabe an seiner Umwelt zu
ermoglichen. Das Bobath-Konzept ist ein interdisziplinares rehabilitatives Konzept.
Inhalte und Zielsetzungen richten sich an die Rehabilitati-onspflege von erwachsenen
Menschen mit einer zentralneurologischen Erkrankung oder Verletzung. Es wird im
Akutspital, in der Rehabilitationsklinik, in der Langzeit-Instituation und in der Spitex
ge-nutzt.

Die Fachperson Gesundheit (FaGe) unterstutzt die betroffen Person im Alltag. Sie
fUhrt auf Delegati-on oder eigenstandig, férdernde, unterstutzende Aktivitaten des
taglichen Lebens durch.

e Grundsatze des Bobath-Konzeptes und der Ubertrag in die
Neurorehabilitationspflege

e Normes Bewegungsverhalten

e Verandertes Bewegungsverhalten

* Bewegungsunterstltzung in Aktivitaten der Mobilitat in liegender, sitzender und
stehender Ausgangsstellung

e Normale und beeintrachtigte Schulterbeweglichkeit, pflegetherapeuteische
Interventionen

e Pflegetherapeutische Interventionen beim Waschen und Kleiden

¢ Praktische Arbeit mit Patient*innen
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Rheinfelden

Die Kursteilnehmenden

e kennen Aspekte des normalen Bewegungsverhalten und nutzen diese fur die
BewegungsunterstUtzung.

e kennen und benennen die haufigsten Beeintrachtigungen bei betroffenen
Personen.

e kennen und benennen die Ziele der rehabilitativen Pflege im Bobath-Konzept.

* wenden eine féordernde BewegungsunterstUtzung im und ausserhalb des Bettes
und bei Aktivitaten an.

¢ sind aufmerksam und sensibilisiert bezuglich der speziellen Anforderungen von
betroffenen Personen.

* Schreibmaterial

* Berufskleidung fur die Arbeit am Patienten (Tragershirt, Shorts, Leggings oder
Trainerhosen, Pullover)

e Bodylotion

e Dusch- oder Seife

e Schuhe (keine Fip Flop)

¢ Theoretische Prasentationen
¢ Partnerarbeiten

¢ Plenumsdiskussion

¢ Praktisches Arbeiten

e Gruppenarbeiten

¢ Fallbeispiele

¢ Workshops

Fachpersonen Gesundheit (FaGe), welche mit Erwachsenen mit einer Verletzung oder
Erkrankung des Zentralnervensystems (ZNS) arbeiten.

Feedback durch Referenten bei praktischen Ubungen
Praktische Arbeit am Patienten

¢ Patientenbehandlung durch die Teilnehmenden
Eigenerfahrung
Selbstreflexion
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