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Bereich | Bobath-Konzept

Titel | Grundkurs Neurorehabilitatiospflege/Bobath-
Konzept für Fachpersonen Gesundheit (FAGE EFZ)
- IBITA Swiss anerkannt 

Das Wichtigste Zeitraum 05. June bis 07. June 2024
09:00 - 17:00 Uhr

Ort Seminarraum Hochrhein/Alpenrhein
Kursleitung Karin Stocker,

Pflegefachfrau HF, Bobath Instruktorin Fachbereich Pflege IBITA Swiss,
Pflegeexpertin Stufe 1 Neurorehabilitation;

Sandra Handwerker
Kursgebühr CHF 690.00
Kursdauer 3 Tage
Kursnr. 24.50104

Beschreibung

Das Bobath-Konzept hat zum Ziel, den Menschen mit zentralneurologischen
Erkrankungen ganzheit-lich zu erfassen und ihm die Teilhabe an seiner Umwelt zu
ermöglichen. Das Bobath-Konzept ist ein interdisziplinäres rehabilitatives Konzept.
Inhalte und Zielsetzungen richten sich an die Rehabilitati-onspflege von erwachsenen
Menschen mit einer zentralneurologischen Erkrankung oder Verletzung. Es wird im
Akutspital, in der Rehabilitationsklinik, in der Langzeit-Instituation und in der Spitex
ge-nutzt. 

Die Fachperson Gesundheit (FaGe) unterstützt die betroffen Person im Alltag. Sie
führt auf Delegati-on oder eigenständig, fördernde, unterstützende Aktivitäten des
täglichen Lebens durch.

Kursinhalte Grundsätze des Bobath-Konzeptes und der Übertrag in die
Neurorehabilitationspflege
Normes Bewegungsverhalten
Verändertes Bewegungsverhalten
Bewegungsunterstützung in Aktivitäten der Mobilität in liegender, sitzender und
stehender Ausgangsstellung
Normale und beeinträchtigte Schulterbeweglichkeit, pflegetherapeuteische
Interventionen
Pflegetherapeutische Interventionen beim Waschen und Kleiden
Praktische Arbeit mit Patient*innen
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Kursziele Die Kursteilnehmenden

kennen Aspekte des normalen Bewegungsverhalten und nutzen diese für die
Bewegungsunterstützung.
kennen und benennen die häufigsten Beeinträchtigungen bei betroffenen
Personen.
kennen und benennen die Ziele der rehabilitativen Pflege im Bobath-Konzept.
wenden eine fördernde Bewegungsunterstützung im und ausserhalb des Bettes
und bei Aktivitäten an.
sind aufmerksam und sensibilisiert bezüglich der speziellen Anforderungen von
betroffenen Personen.

Mitbringen Schreibmaterial
Berufskleidung für die Arbeit am Patienten (Trägershirt, Shorts, Leggings oder
Trainerhosen, Pullover)
Bodylotion
Dusch- oder Seife
Schuhe (keine Fip Flop)

Methodik Theoretische Präsentationen
Partnerarbeiten
Plenumsdiskussion
Praktisches Arbeiten
Gruppenarbeiten
Fallbeispiele
Workshops

Zielgruppe Fachpersonen Gesundheit (FaGe), welche mit Erwachsenen mit einer Verletzung oder
Erkrankung des Zentralnervensystems (ZNS) arbeiten.

Lernziel-
kontrolle

Feedback durch Referenten bei praktischen Übungen
Praktische Arbeit am Patienten

Selbstlernakti-
vitäten

Patientenbehandlung durch die Teilnehmenden
Eigenerfahrung
Selbstreflexion
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