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Rheinfelden

Speisekarte

Montag, 25. Marz - Sonntag, 31. Marz 2024



Geniessen in der Reha Rheinfelden

Geschatzte Patientinnen und Patienten

Es ist uns ein Anliegen, lhren Aufenthalt so ange-
nehm wie moglich zu gestalten und Sie mit unserer
Gastfreundschaft sowie unserer frischen und saiso-
nalen Kiiche zu begeistern.

In der Speisekarte finden Sie alle wichtigen Infor-
mationen zu den Mahlzeiten und unserem Service.

Neben einem gelungenen Service gehort auch der
Bezug zu den Lebensmitteln zu unseren Herzens-
angelegenheiten. Sowohl in der Wahl unserer Pro-
dukte als auch bei der Zubereitung verfolgen wir
ein verbindliches Qualitatsversprechen. Ein Gross-

teil unserer Produkte beziehen wir von regionalen
Herstellern, die unsere Anspriiche an Qualitat und
unsere Vorgaben zur Nachhaltigkeit erfiillen.

In diesem Sinne heissen wir Sie herzlich in der Reha
Rheinfelden willkommen und wiinschen lhnen ganz
besondere Genussmomente.

Daniel Christen, Leiter Hotellerie
und das Hotellerie-Team der Reha Rheinfelden
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Hinweise Mentuiauswahl

Reha Klassik

Diese Kostform halt eine Auswahl an klassisch zu-
bereiteten Gerichten aus der gutbirgerlichen Kii-
che bereit.

Reha Fit

In dieser Sparte finden sich teils an die mediterrane
Kiiche angelehnte Gerichte. Die Verwendung von
Vollwertprodukten sowie ein hoher Gemiseanteil
zeichnen diese Kostform aus. Die Zubereitung
durch schonende Garmethoden und der Einsatz
von hochwertigen kaltgepressten Olen, Samen oder
Nissen sorgen fiir eine ausgewogene und beson-
ders leichte Kiiche.

Besucherinnen und Besucher

INFORMATIONEN

Zusatzangebot
Hier sind beliebte kalte und warme Kichen-
klassiker zu finden.

Erndhrungstherapeutische Kostformen werden &rzt-
lich verordnet.

Portionsgrossen
Sie haben die Wahlmdglichkeit zwischen einer
viertel, halben oder ganzen Portion.

Mit Ihrem Besuch kénnen Sie Mahlzeiten am Mittag und Abend auch im offentlichen Restaurant Salis
einnehmen. Dafiir benétigen Sie einen Verpflegungsgutschein, welchen Sie im Patientenrestaurant Aqua

oder Uber das Team vom Zimmerservice erhalten.

Hinweis zur Hotellerieleistung Zimmerservice

Auf Wunsch servieren wir lhnen die Mahlzeiten in lhrem Zimmer.

Allgemein Halbprivat

Privat

sofern medizinisch indiziert
oder auf Wunsch gegen einen
Aufpreis.

(CHF 10.- pro Hauptmahlzeit)

Aufpreis.

sofern medizinisch indiziert
oder auf Wunsch gegen einen

(CHF 5.- pro Hauptmabhlzeit)

entweder medizinisch indiziert
oder auf Wunsch.

(kostenlos)




LEBENSMITTELDEKLARATION

Fleisch

Herkunft

Rindfleisch
Kalbfleisch
Schweinefleisch
Lammvoressen

Lammnierstiick

Schweiz, teilweise aus der Region
Schweiz, teilweise aus der Region

Schweiz
Schweiz
Neuseeland, Australien

(Kann mit nichthormonellen Leistungsférderern — wie Antibiotika — erzeugt worden sein.)

Poulet Schweiz, Mdgenwil im Aargau
Truthahn Schweiz

Maispoularde Frankreich

Entenbrust Frankreich

Kaninchen Schweiz, Beinwil im Aargau
Wild Osterreich, Neuseeland
Woursterzeugnisse Schweiz

Fleischerzeugnisse Schweiz

Fisch Herkunft

Felchen FAO 05/Slsswasser Europa

Egli FAO 05/Slsswasser Europa
Lachs FAO 27 /Nordostatlantik, Ostsee
Dorsch FAO 27 /Nordostatlantik, Ostsee
Rotbarsch FAO 27/Nordostatlantik, Ostsee
Scholle FAO 27 /Nordostatlantik, Ostsee
Seelachs FAO 67/Nordostpazifik

Zander FAO 05/Susswasser Europa

Riesencrevetten
Cocktailcrevetten
Forelle, gerduchert
Lachs, gerauchert
Makrele, gerduchert
Wels, gerduchert

FAO 04/Aquakultur

FAO 04/Aquakultur

FAO 05/Susswasser Europa
FAO 27/Nordostatlantik, Ostsee
FAO 27 /Nordostatlantik, Ostsee
FAO 05/Aquakultur

FAO = Food and Agriculture Organisation of the United Nations (Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen)

Vegetarisch

enthalt
Schweinefleisch

T O



Muntermacher

Kaffee

Milch warm | kalt
Teeauswahl

Ovi | Schoggi

Safte

Orange
Multivitamin

Frisch vom Beck

Weggli

Schlumbi
Vollkornbrotli
Urdinkelbrotli
Buttergipfeli
Grahambrot

Ruchbrot

Zwieback | Knackebrot
Zopf | sonntags

Aufstriche

Butter

Becel
Konfitlirenauswahl
Honig

Le Parfait

Milchhisli

Joghurt
Tam Tam
Friichtequark

Bei allen Komponenten
halten wir eine Auswahl
fur Sie bereit.

FRUHSTUCKSANGEBOT

Herzhaft

Huttenkase
Weichkase
Hartkase
Schinken
Aufschnitt

Fruchtiges

Fruchtsalat
Fruchtkompott
Saisonale Obstauswahl

Korner & Flocken

Cornflakes
Muesli
Birchermuesli



MONTAG, 25. MARZ 2024

Vorspeise

1 Komponente zur Wahl

Zwiebelcremesuppe 7]
Gemiisebouillon @

Menisalat @

Franzosisches Dressing, Italienisches Dressing

oder Saison-Dressing

Mittagessen

Reha Klassik
Rindsvoressen mit Perlzwiebeln, Spatzli,
gediinsteter Lattich

Reha Fit
Sautiertes Trutenschnitzel, Grand Marnier-Jus,
Spinat-Nudeln, gebackene Petersilienwurzel

Saft: Cranberry | Orange | Ananas | Tomate Reha Vegetarisch L~

Zusatzangebot

Pasta
Spaghetti Bolognese
Spaghetti Napoli (7]

Fleisch | Fisch
Pouletbrust, Jus
Rindsvoressen Szege-
diner Art

Tagesfisch

Ravioli mit Pecorino und Feige, Baumnuss-
sauce, Reibkase

Abendessen

Reha z'Nacht @
"Appenzeller Toast"
Kdse-Toast mit Speck und Birne

Reha Fit z’Nacht @
Vollkorn-Toast mit Viertelfett-Kase und Birne

Beilagen Kalte Gerichte

Reis Birchermiiesli
Salzkartoffeln Café complet ()
Gschwellti Salatteller @

Teigwaren Kiseteller @
Kartoffelstock Gemischter Aufschnitt @
Eierspeisen Obst

Omelette nature @ Fruchtsalat

Omelette, Schinken ()



Vorspeise

1 Komponente zur Wahl

Gelberbsencremesuppe L~
Gemiisebouillon @

Meniisalat @
Franzosisches Dressing, Italienisches Dressing
oder Saison-Dressing

Saft: Cranberry | Orange | Ananas | Tomate

Zusatzangebot
Pasta Beilagen
Spaghetti Bolognese Reis

Salzkartoffeln
Gschwellti
Teigwaren
Kartoffelstock

Spaghetti Napoli (7]

Fleisch | Fisch
Pouletbrust, Jus
Rindsvoressen Szege-
diner Art

Tagesfisch

Eierspeisen

Omelette nature @

DIENSTAG, 26. MARZ 2024

Mittagessen

Reha Klassik &
Schweins-Piccata mit Jus, Champignons und
Schinken, Mischeli, glasierte Karotten

Reha Fit

Forellenrollchen "Zuger Art",
Krdautercremesauce, Salzkartoffeln, gebratene
Zucchini

Reha Vegetarisch (7
Grunes Gemuse-Curry mit roten Linsen, Was-
serkastanien und Lotuswurzeln

Dessert
Philadelphia Cheesecake

Abendessen

Reha z'Nacht
Roastbeef mit Remouladensauce, Waldorfsalat

Reha Fit z'Nacht
Rauchforelle mit Meerrettich, Gurkensalat

Kalte Gerichte
Birchermiiesli

Café complet ()
Salatteller @

Kaseteller @

Gemischter Aufschnitt @

Obst
Fruchtsalat

Omelette, Schinken ()



MITTWOCH, 27. MARZ 2024

Vorspeise

1 Komponente zur Wahl

Barlauchcremesuppe )

Gemisebouillon @

Menisalat @

Franzosisches Dressing, Italienisches Dressing

oder Saison-Dressing

Saft: Cranberry | Orange | Ananas | Tomate

Zusatzangebot

Pasta
Spaghetti Bolognese
Spaghetti Napoli (7]

Fleisch | Fisch
Pouletbrust, Jus
Rindsvoressen Szege-
diner Art

Tagesfisch

Beilagen
Reis
Salzkartoffeln
Gschwellti
Teigwaren
Kartoffelstock

Eierspeisen

Mittagessen

Reha Klassik
Glasierte Kalbsbrustschnitte, Jus, Rotwein-Ri-
sotto, Erbsengemiise

Reha Fit
Sautiertes Rindshuftschnitzel, Jus, gebackene
Kartoffelwiirfel, gediinstete Krauter-Kohlrabi

Reha Vegetarisch (7]
Spinat-Cannelloni mit Tomatensauce, Reib-
kdse

Abendessen

Reha z'Nacht
Zweierlei Fruchtwahe, Vanillerahm

Reha Fit z’Nacht
Birchermiiesli, Reha Fit-Brotli

Kalte Gerichte
Birchermiiesli

Café complet ()
Salatteller @

Kaseteller @

Gemischter Aufschnitt @

Obst

Omelette nature @ Fruchtsalat
Omelette, Schinken ()



DONNERSTAG, 28. MARZ 2024

Vorspeise

1 Komponente zur Wahl

Blumenkohlcremesuppe mit Kurkuma @
Gemiisebouillon @

Meniisalat @
Franzosisches Dressing, Italienisches Dressing
oder Saison-Dressing

Saft: Cranberry | Orange | Ananas | Tomate

Zusatzangebot
Pasta Beilagen
Spaghetti Bolognese Reis

Salzkartoffeln
Gschwellti
Teigwaren
Kartoffelstock

Spaghetti Napoli (7]

Fleisch | Fisch
Pouletbrust, Jus
Rindsvoressen Szege-
diner Art

Tagesfisch

Eierspeisen

Omelette nature @

Mittagessen

Reha Klassik @
Sautierte Kalbsbratwurst, Zwiebelsauce, Pfan-
nenrosti, griine Bohnen

Reha Fit @
Schweinsragolt mit Paprikasauce, Essiggur-
ken und Sauercreme, Wildreis, gedampfter
Romanesco

Reha Vegetarisch 7
Chili-Kase-Nuggets, Guacamole, Mexikani-
scher Gemusesalat

Dessert
Bayerische Moccacreme, Sablé

Abendessen

Reha z’Nacht
Makkaroni Bolognese, Reibkédse

Reha Fit z’Nacht @
Urdinkel-Fusilli mit Gem{iise-Bolognese

Kalte Gerichte
Birchermiiesli

Café complet ()
Salatteller @

Kaseteller @

Gemischter Aufschnitt @

Obst
Fruchtsalat

Omelette, Schinken ()



FREITAG, 29. MARZ 2024

Vorspeise

1 Komponente zur Wahl

Kohlrabicremesuppe @

Gemisebouillon @

Menisalat @

Franzosisches Dressing, Italienisches Dressing

oder Saison-Dressing

Saft: Cranberry | Orange | Ananas | Tomate

Zusatzangebot

Pasta
Spaghetti Bolognese
Spaghetti Napoli (7]

Fleisch | Fisch
Pouletbrust, Jus
Rindsvoressen Szege-
diner Art

Tagesfisch

Beilagen
Reis
Salzkartoffeln
Gschwellti
Teigwaren
Kartoffelstock

Eierspeisen

Mittagessen

Reha Klassik
Backhendl, Zitronenschnitz, gebackene Kar-
toffel-Wedges, Blattspinat

Reha Fit
Sautierte Lachstranche, Limonensauce, drei-
farbige Quinoa, gebackene Cherrytomaten

Reha Vegetarisch (7]
Gebackenes Ratatouille-Kiichlein, Blattsalat

Abendessen

Reha z'Nacht &
Wienerli im Teig, Kartoffelsalat

Reha Fit z’Nacht 7
Gemischter Salat mit Kernen und Nuissen

Kalte Gerichte
Birchermiiesli

Café complet ()
Salatteller @

Kaseteller @

Gemischter Aufschnitt @

Obst

Omelette nature @ Fruchtsalat
Omelette, Schinken ()



Vorspeise

1 Komponente zur Wahl

Kressecremesuppe 7
Gemisebouillon @

Meniisalat @
Franzosisches Dressing, Italienisches Dressing
oder Saison-Dressing

Saft: Cranberry | Orange | Ananas | Tomate

SAMSTAG, 30. MARZ 2024

Mittagessen

Reha Klassik
Sautiertes Kalbspojarski, Pfefferrahmsauce,
Mais-Gnocchi, griiner Spargel

Reha Fit
Sautiertes Kalbspojarski, Pfeffer-Jus, Mais-
Gnocchi, griiner Spargel

Reha Vegetarisch (7]
Panierter Sellerie mit Haselnuss,
Krautercremesauce, Mais-Gnocchi, Brokkoli

Abendessen

Reha z'Nacht @
Ravioli mit Taleggio-Kase, Olivencremesauce

Reha Fit z’Nacht 7
Ravioli mit Taleggio-Kase und Peperoni,
Olivencremesauce

Zusatzangebot

Pasta Beilagen Kalte Gerichte

Spaghetti Bolognese Reis Birchermuesli

Spaghetti Napoli 7] Salzkartoffeln Café complet ()
Gschwellti Salatteller @

Fleisch | Fisch Teigwaren Kiseteller @

Pouletbrust, Jus Kartoffelstock Gemischter Aufschnitt @

Rindsvoressen Szege-

diner Art Eierspeisen Obst

Tagesfisch Omelette nature @ Fruchtsalat

Omelette, Schinken ()



SONNTAG, 31. MARZ 2024

Vorspeise

Mittag: Barlauch-Frischkdse-Terrine, Fricktaler

Schinken &

Abend: Meniisalat | Diverse Dressings @

Mittag/Abend: Kressecremesuppe @

Saft: Cranberry | Orange | Ananas | Tomate

Zusatzangebot

Pasta
Spaghetti Bolognese
Spaghetti Napoli (7]

Fleisch | Fisch
Pouletbrust, Jus
Rindsvoressen Szege-
diner Art

Tagesfisch

Beilagen
Reis
Salzkartoffeln
Gschwellti
Teigwaren
Kartoffelstock

Eierspeisen

Mittagessen

Reha Klassik
Gebratene Lammhuft, Krauter-Jus, Stampfkar-
toffeln mit Friihlingslauch, Krautertomate

Reha Fit
Gebratene Lammhuft, Krduter-Jus, Stampfkar-
toffeln mit Frihlingslauch, Krautertomate

Reha Vegetarisch (7]
Blatterteig-Pastetli mit Champignon-Spargel-
Ragodt

Dessert &
Weisses Schokoladen-Mousse, Beerenkom-
pott

Abendessen

Reha z'Nacht
Siedfleischsalat, Knoblauchbrot

Reha Fit z’Nacht
Gerauchertes Welsfilet, Weisskabissalat

Kalte Gerichte
Birchermiiesli

Café complet ()
Salatteller @

Kaseteller @

Gemischter Aufschnitt @

Obst

Omelette nature @ Fruchtsalat
Omelette, Schinken ()



Essenszeiten

ESSENSZEITEN UND GASTGEBER

Patientenrestaurant Aqua

Frihsttck

Mittagessen
Abendessen

07.00 — 09.00 Uhr (Montag bis Samstag)
07.30 — 10.00 Uhr (Sonntag)

11.30 — 13.00 Uhr

17.30 — 19.00 Uhr

Patientenrestaurant Luna

Frihsttick
Mittagessen
Abendessen

Zimmerservice

07.30 — 09.00 Uhr
11.30 - 12.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr

Frihsttck 07.30 — 09.00 Uhr
Mittagessen 11.30 - 13.00 Uhr
Abendessen 17.30 - 18.30 Uhr

lhre Gastgeber

Patrizia Nussbaumer, Leiterin Zimmerservice
Stephan Schwarz, Leiter Patientenrestaurant Aqua
Adrian Dabhler, Leiter Kiiche

Daniel Christen, Leiter Hotellerie

www.reha-rheinfelden.ch/hotellerie



Restaurant Salis

Das offentliche Restaurant ist ein Begegnungsort mit Wohlftihlambiente und abwechslungsreichem gastro-
nomischen Angebot. Patientinnen und Patienten, Angehorige sowie Besucherinnen und Besucher sind
herzlich willkommen. Vom z‘Nini bis zum z‘Nacht findet sich fiir jede Gelegenheit das passende
Verpflegungsangebot.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 08.45-21.00 Uhr
Samstag 09.00-21.00 Uhr
Sonntag 10.00-21.00 Uhr
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Patientenunterhaltung

Das Team der Patientenunterhaltung sorgt mit einem
abwechslungsreichen Programm und viel personli-
chem Engagement fiir den Ausgleich zum Therapie-
alltag. Angehorige sind bei den Veranstaltungen
herzlich willkommen.

Die Veranstaltungstage sind jeweils am Montag-,
Dienstag- und Donnerstagabend sowie am Sonntag-
vormittag. Sonntags findet im Zwei-Wochen-Rhyth-
mus ein Gottesdienst, betreut durch unser Seelsorge-
team, statt. Der aktuelle Veranstaltungskalender ist
auf den Pflegestationen, am Infopoint bei der Infor-
mation oder auf unserer Website einzusehen.

REIZEITANGEBOT
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Weitere Spielmoglichkeiten bietet unser Spiele-
wagen in der Blauen Halle. An der Information
konnen Sie Equipment fir Tischtennis, Wikinger
Schach und Boccia ausleihen.

Bibliothek

Alles fiirs Leserherz und noch vieles mehr.

Die Bibliothek der Reha Rheinfelden bietet eine
grosse Auswahl an Romanen, Sachbiichern und
Comics bis hin zu Zeitschriften, Horbichern
und DVD’s an. Alle Artikel konnen ber den Aus-
leihdienst in der Bibliothek (Bereich 6) bestellt
werden.



@elbhﬁelden

Reha Rheinfelden
Salinenstrasse 98
CH-4310 Rheinfelden



