
OdA GS Aargau
Fördert Gesundheits- und Sozialberufe

Assistentin/Assistent
Gesundheit und Soziales EBA

Mehr Informationen unter:

www.oda-gsag.ch



«Es braucht nicht immer ein Dankeschön –  
die Blicke unserer Klientinnen und  

Klienten sagen mehr als tausend Worte.»

Oezarslan Betül
Alters- und Pflegeheim Sunnhalde



Assistentin/Assistent
Gesundheit und Soziales

EBA

Aufgaben

Assistentinnen und Assistenten Gesundheit 
und Soziales EBA unterstützen Menschen 
aller Altersstufen mit physischen, geistigen, 
psychischen und sozialen Einschränkungen in 
der Bewältigung ihres Alltags. 

Sie nehmen Pflege- und Betreuungsaufgaben gemäss Delegation wahr und 

begleiten Klientinnen und Klienten in ihrer Alltagsgestaltung. Sie unterstützen 

sie beispielsweise beim An- und Ausziehen, bei der Körperpflege oder bei 

der Mobilisation. Mit Spaziergängen und Übungen sorgen sie dafür, dass 

sie sich genügend bewegen. Zudem erledigen sie einfache administrative 

und logistische Arbeiten in Bezug auf ihren Tätigkeitsbereich.



OdA GS Aargau

Ausbildung 

•  2 Jahre
•  Theoretische Ausbildung 

Berufsfachschule Gesundheit und Sozia-
les (BFGS), Brugg, www.bfgs.ch 
1. Ausbildungsjahr: 1 Tag pro Woche  
2. Ausbildungsjahr: 1 Tag pro Woche

•  Überbetriebliche Kurse  
OdA GS Aargau, Brugg, www.oda-gsag.ch 
Insgesamt 24 Tage in 2 Jahren

Arbeitsorte

• Alters- und Pflegeheime
•  Spitex-Organisationen
• Rehabilitationskliniken
•  Psychiatrien
•  Spitäler
•  Behinderteninstitutionen

Fähigkeiten und Eigenschaften

•  Wunsch, mit Menschen zu arbeiten
•  Kommunikations- und Teamfähigkeit
•  Kontaktfreudigkeit
•  Einfühlungsvermögen und Geduld
• Gute Kenntnisse der deutschen Sprache
• Verantwortungsbewusstsein
• Körperliche und psychische Belastbarkeit

Voraussetzungen

Abgeschlossene obligatorische  
Schulbildung (Realschule, Kleinklasse)

Sonnen- und Schattenseiten

+ Abwechslungsreiche Tätigkeiten
+ Verschiedenste Arbeitsbereiche
+ Beruf mit Zukunft
– Unregelmässige Tätigkeiten
– Schicht- und Wochenendarbeit
– Belastende Arbeitssituationen

Perspektiven

•  Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ
•  Fachfrau/Fachmann Betreuung,  

Kinderbetreuung EFZ
•  Fachfrau/Fachmann Betreuung,  

Behindertenbetreuung EFZ
Badenerstrasse 9
5200 Brugg
Telefon 056 460 71 20
info@oda-gsag.ch


