
Reha Rheinfelden | Kurszentrum | Salinenstrasse 98 | CH-4310 Rheinfelden	
+41 61 836 51 40 | kurszentrum@reha-rhf.ch | reha-rheinfelden.ch	

Bereich | Schwindel & Gleichgewicht

Titel | Einfluss von Emotionen - ein zentraler
Bestandteil in der Therapie

Das Wichtigste Zeitraum 16. December bis 17. December 2024
08:30 - 17:00 Uhr

Ort Reha Rheinfelden, Seminarraum Hochrhein/Alpenrhein
Kursleitung Stefan Schädler,

Dipl. Physiotherapeut FH, Instruktor Grundkurse und Vertiefungskurse
Schwindel, Bobath-Instruktor IBITA

Kursgebühr CHF 460.00
Kursdauer 2 Tage
Kursnr. 24.50079

Beschreibung Wenn es mehr braucht als Fachkompetenz – die anderen 50%

Wenn Fachkompetenz alleine nicht weiter hilft. 

Was mache ich, wenn der/ die PatientIn mich nicht versteht oder nicht das tut, was
ich möchte?

Wie gehe ich mit „schwierigen“ Patienten um? 

Welchen Einfluss haben Emotionen und mein Verhalten auf die Therapie/ die
Patienten?

Wie fördere ich die Motivation und Selbstkompetenz der Patienten?

Dieses Seminar. gibt eine kleine Einführung in die Wirkung von Verhalten,
Emotionen, Bauchgefühl und Gewohnheiten auf die Therapie. Im Zentrum stehen
eigenes Erleben und Erfahrungen. Es soll Einblicke und Anregungen in die Therapeut-
Patienten-Beziehung geben.

Kursinhalte Zahlreiche praktische Übungen/ Arbeiten
Neurophysiologische Grundlagen und wissenschaftliche Hintergründe zu

Präfrontaler Kortex und Limbisches System
Prozeduralem (und deklaratives) Gedächtnis
Gesicht und Mimik
Einfluss von Emotionen auf Bewegung
Einfluss von Placebo und Nocebo

Verstand und Bauchgefühl
Gewohnheiten und Verhaltensänderung
Therapeut-Patienten-Beziehung
Hinweise zur Umsetzung im praktischen Alltag
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Termine 16.12.2024 / 17.12.2024

Kursziele Die Teilnehmenden

beschreibt die Arbeitsweise und Bewertung der beiden Systeme von Verstand und
Bauchgefühl.
kennt die neurophysiologischen Grundlagen von Emotionen.
kennt den Einfluss von Emotionen auf verschiedene Bereiche der Therapie.
arbeitet spielerisch an der eigenen Stimme, Blickkontakt, nonverbaler
Kommunikation und Ausdruck.
kennt Aspekte zur Integration der Emotionen in verschiedene Bereiche der
Therapie.

Zielgruppe Fachpersonen für Physiotherapie, Ergotherapie, Osteopathie, Ärzteschaft

Voraussetzun-
gen

Berufsdiplom

Selbstlernakti-
vitäten

Selbststudium
Eigenerfahrung
Patientenbehandlung durch die Teilnehmenden

Zusätzliche Info Dieser Kurs bildet eine ideale Grundlage für die Teilnahme am Grundkurs Schwindel.
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