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Das menschliche Gedachtnis ist eine kognitive Hirnfunktion und entsteht als Folge
von synaptischen Verbin-dungen zwischen den Nervenzellen, die sich in
verschiedenen Hirnarealen befinden. Es besteht aus vier Phasen: die Fahigkeit neue
Informationen zu erwerben (Lernen), sie zu verarbeiten (Konsolidierung), sie zu
speichern (Archivierung) und sie abzurufen (Recall). Es ist ein Prozess, der uns erlaubt
die Gegenwart fest-zuhalten und die Vergangenheit abzurufen, damit wir sie
erkennen und in der Zeit platzieren. Dank des Ge-dachtnisses konnen wir die
Vergangenheit analysieren, die Gegenwart wahrnehmen und speichern, damit wir
planen, Fehler korrigieren/vermeiden und Probleme |dsen.

Was aber, wenn diese kognitive Funktion nachlasst? Welche genetische und Umwelt
bedingte Faktoren tragen dazu bei, dass einige Menschen nur unter leichter
Gedachtnisstérung leiden, wahrend andere Men-schen sehr dramatisch unter
Demenz leiden?

Der Kurs vermittelt einen Einblick Gber mogliche Ausléser fUr Gedachtnisstérungen,
Uber mogliche Vermei-dungs-Faktoren und einige praktische Vorschlage fur den
Umgang mit Menschen mit Gedachtnisstérungen. Die mit dem Gedachtnissystem
verbundenen Hirnstrukturen und deren Funktionen werden sehr anschaulich
erlautert. Schliesslich fuhrt der Kurs zu einem besseren Verstandnis des
Gedachtnisses und deren Stérun-gen.

e Hippocampus als Eingangstur zum kognitiven Gedachtnis

¢ Amygdala als Eingangstur zum emotionalen Gedachtnis

* Kleinhirn und Basalkerne als Eingangstur zum motorischen Gedachtnis

e Kognitive Hirnfunktionen: die Orchesterbearbeitung unterschiedlicher Hirnareale
* Verschiedene Gedachtnisformen

* Demenz: Genetische Pradisposition versus Umweltfaktoren

* Verschiedene Demenzformen

e Alzheimer und Diabetes Typ Il

e Alzheimer Typ |, Typ Il und Typ Il (nach Dr. Bredensen)

e Demenzielle Veranderungen innerhalb der Nervenzellen: Ursache der Neurofibrillen
e Demenzielle Veranderungen ausserhalb der Nervenzellen: Entstehung und
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Wachstum der senilen Plaques
e Pravention und Behandlung: Ernahrung, Neuroprotektive Substanzen,
Medikamente

14.11.2024 /1511.2024

Die Teilnehmenden

e kennen den Unterschied zwischen Lernen und Gedachnisbildung

* nennen die Hirnstrukturen, die an der Gedachtnisbildung beteiligt sind

e zahlen die Hauptneuroproteine auf, die zur Gedachtnisbildung beitragen kénnen
* benennen die verschiedenen Gedachtnis- und Demenzformen

e erklaren den Zusammenhang zwischen Diabetes und Alzheimer

e kdnnen berichten Uber die drei verschiedenen Typen von Alzheimer

* beschreiben Massnahmen, welche die Entstehung von Demenz erschweren

* Theoretische Prasentationen
Fachpersonen mit medizinischer Grundausbildung

Kein Nachweis erforderlich

¢ Selbststudium
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