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Untere Extremitat und Becken

An diesem zweitagigen Aufbaukurs erlernen Sie anhand von Praxisbeispielen die
Behandlung der in der Klinik am haufigsten von Triggerpunkten betroffenen Muskeln
der unteren Korperhalfte. Gleichzeitig werden praktische Inhalte aus dem
Top-30-Kurs repetiert und vertieft. Der Kurs ist sehr praxisbezogen und hauptsachlich
ein hands-on Kurs. Die Teilnehmenden Uben das Dry Needling unter aufmerksamer
Supervision untereinander. Neben der praktischen Tatigkeit wird an den Advanced-
Kursen auf aktuelle Literatur eingegangen.

Bitte beachten Sie die in lhrem Land geltenden Bestimmungen Uber die Anwendung
von Dry Needling.

¢ Wichtigste myofasziale Zusammenhange und die Referred pain patterns der am
haufigsten betroffenen Muskeln der unteren Korperhalfte

¢ Vertiefung der anatomischen Kenntnisse anhand praktischer Palpationstbungen

» Uberblick Uber den aktuellen Stand der Forschung im Bereich myofaszialer
Schmerzen und Triggerpunkte

2110.2024 / 22.10.2024

Die Kursteilnehmenden

e kennen und verstehen die wichtigsten myofaszialen Zusammenhange und die
Referred pain patterns der am haufigsten betroffenen Muskeln der unteren
Koérperhalfte

e haben ihre anatomischen Kenntnisse anhand praktischer Palpationsibungen
vertieft und kénnen das Dry Needling sicher und effektiv an Patienten anwenden

* haben einen Uberblick Uber den aktuellen Stand der Forschung im Bereich
myofasziale Schmerzen und Triggerpunkte
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Methodik

Zielgruppe

Lernziel-
kontrolle

Voraussetzun-
gen

Selbstlernakti-
vitaten

Zusatzliche Info

@ehD

Rheinfelden

Theoretische Prasentationen
Praktische Arbeit

Fallbeispiele

e Gruppen- und Partnerarbeiten
Plenumsdiskussion

Fachpersonen fur Physiotherapie, Ergotherapie, Chiropraktik und Arzteschaft

» Feedback durch die Kursleitung bei praktischen Ubungen
e Schriftliche Lernzielkontrolle

Berufsdiplom, DN1 oder Top 30 DN oder Top 30 Combi-Bestatigung oder
gleichwertige Ausbildung von anderen Kursanbietern

e Eigenerfahrung
e Selbststudium
e Selbstandiges Lernen

Bitte beachten:

* Lesen Sie weiterfUhrende wichtige Informationen unter http://www.dgs-
academy.com/de/kurse/dry-needling-kurse/

Bitte beachten Sie weiterfUhrende wichtige Informationen zur
rechtlichen Situation in Ihrer Region

http://www.dgs-academy.com/de/kurse/dry-needling-kurse
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