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| Posturales Golftraining 2012

Anmeldung

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum beriicksichtigt. Sie erhalten eine Mit dem innovativen posturalen Training die sensomotorischen Steuerungs-
schriftliche Bestitigung mit Rechnung. Bei ungentigender Anzahl an Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern wird auf die Durchfiihrung des Kurses verzichtet oder der
Kurs wird auf einen spéteren Zeitpunkt verschoben.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den laufenden Kursen haben die Mog-
lichkeit, sich fir den Folgekurs wieder anzumelden. Nach der Bearbeitung der

Wiederanmeldungen werden die noch freien Kursplatze vergeben.

mechanismen und damit den Golfschwung nachhaltig verbessern.

Ein Angebot der Golf Medical Clinic Rheinfelden

Kursgebiihr
Die Kursgebiihr muss bis zum Kursbeginn dem Konto der Reha Rheinfelden gut-
geschrieben sein.

Annullierung

Uber die Riickerstattung der Kursgebiihr entscheidet die Reha Rheinfelden unter
Ausschluss des Rechtsweges. Im Falle von Krankheit oder Unfall muss ein drzt-
liches Zeugnis vorgelegt werden. Die Kursgebuihr wird in jedem Fall zuriickerstattet,
wenn der Kursplatz durch die Reha Rheinfelden neu vergeben werden kann oder
eine Ersatzteilnehmerin oder ein Ersatzteilnehmer gestellt wird. Es wird eine Be-
arbeitungsgebiihr von CHF 30.— fallig.

Werden einzelne Lektionen versdaumt, besteht kein Rickerstattungsanspruch und
die Lektionen kénnen nicht nachgeholt werden.

Versicherung
Eine Versicherung ist Sache der Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer. Die Reha
Rheinfelden Gbernimmt keinerlei Haftung.
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Posturales Golftraining

Erfolgreiches Golfspiel erfordert vielfaltige Fahigkeiten. Das posturale Golftraining
steigert Ihr Potential und schiitzt Sie wirksam vor Verletzungen. Das Team der Golf
Medical Clinic unterrichtet eine innovative Trainingsmethode mit golfspezifischen
Ubungen zur Verbesserung der Korperkontrolle und Dynamik. Auf der Grundlage von
aktuellen neurophysiologischen Erkenntnissen erreichen Golfspielerinnen und -spieler
aller Leistungsklassen eine Verbesserung von Rhythmus, Tempo und Koordination.

Unter anderem integrieren wir das Trainings- und Therapiegerdt BIOSWING 150.4
in unser Trainingskonzept. Dieser elastische Schwingstab dient der Kréftigung der
stabilisierenden Muskulatur in den Armen, im Schultergirtel sowie in der Wirbel-
sdule. In der neuroorthopadischen Rehabilitation findet er Anwendung in der
Prophylaxe von chronischen Muskeldysbalancen und verhindert somit typische
Uberlastungssyndrome wie den Golferellenbogen. Weiter aktiviert der BIOSWING
das Nervensystem, was zu einer Verbesserung der Koordinationsfahigkeit und der
Reaktionszeit fiihrt.

Am Ende des Kurses sind Sie im Besitz eines zeiteffizienten und wirksamen Konzepts,
welches auf und neben dem Platz funktioniert, sei es zum Warm-Up oder als Training.

Basiskurs: Posturale Grundlagen
10.01.-14.02. Di 18.30 Uhr

Aufbaukurs: Posturales Aufbautraining
21.02.-27.03. Di 18.30 Uhr

Zielgruppe Golfspielerinnen und -spieler aller Leistungsklassen —
vom Einstieg bis zum Spitzensport — mit oder ohne
korperlichen Beschwerden (nicht geeignet bei akuten
Beschwerden)

Kursgebiihr CHF 300.— (6 Lektionen a 60 Min.)

Teilnehmerzahl  6-8 Personen

Leitung ¢ Mercurio Marturana, Leiter Golfphysiotherapie,

Golf-Physio-Trainer (EAGPT)®, GolfPhysioTherapeut
(EAGPT e.V.)® mit kursspezifischer Zusatzausbildung

e Felix Mauch, Leiter Physiotherapie Ambulanz,
Posturaler Golf-Trainer mit kursspezifischer Zusatz-
ausbildung

Kursort Reha Rheinfelden

Mitbringen Bequeme Sportkleidung
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Reha

Kurszentrum Rhel nfe'deﬂ

Anmeldung Posturales Golftraining

Basiskurs: Posturale Grundlagen
10.01.-14.02. Di [118.30 Uhr

Aufbaukurs: Posturales Aufbautraining
21.02.-27.03. Di [118.30 Uhr

(d Frau [ Herr Geburtsdatum
Name

Vorname

Wohnadresse

PLZ/Ort

® Mobile E-mail

® Privat ® Geschaft

Bitte vollstindig ausfiillen und senden an

Kurszentrum Reha Rheinfelden

Salinenstrasse 98 ¢ 4310 Rheinfelden

Telefon +41 (0)61 836 51 40  Telefax +41 (0)61 836 50 09
kurszentrum@reha-rhf.ch ® www.reha-rheinfelden.ch

Datum Unterschrift

Mit Ihrer Unterschrift bestdtigen Sie die Anmeldung sowie die Kenntnisnahme der allgemeinen
Kursbedingungen.



