Schulterschluss von West und Ost

Arzte der Reha Rheinfelden und chinesische Kollegen lernen voneinander

Von Franziska Laur

Rheinfelden, Mit offenem Gesichr und
wehenden Rockschdssen eilt Jun Wang
durch die Gange des lichren Reha-Zent-
rums in Rheinfelden. Vor einigen Mona-
ten ist sie von Peking in die Schweiz ge-
kommen — auf Initiarive von Professor
Thierry Etdin und Matthias Miihlheim,
Leiter der Klinik Reha Rheinfelden.

«Wir wollen den Austausch zwi-
schen der westlichen und der asiari-
schen Medizin forderns, sagt der &drztli-
che Leiter Ettlin. Denn: «Fiir mich iscdie
Schulmedizin nicht die ganze Wahr-
heit.» Die Komplementdrmedizin werde
von Patienten stark nachgefragr und sei
tarséchlich zur Linderung von Gebre-
chen oder fiir den praventiven Einsatz
bestens geeignet.

Auch eine Lebensphilosophie

Daher bietet die Reha seit Jahren
auch tradidonelle chinesische Medizin
an. Bei diesen jahrrausendealen Heil-
methoden wird der Padent ganzheitlich
betrachtet, Kérper und Psyche werden
als Einheir gesehen. «Mit Esoterik hat
das gar nichts zu tun. Es ist handfeste
Medizin», sagt Eulin. So arbeiter die
chinesische Arztin Guiling Yan seit 1993
mit traditionellen chinesischen Behand-
lungsweisen wie Akupunkrur, Schrop-
fen oder Phytotherapie.

Doch Thierry Ettlin will nicht nur
ein alernatives Behandlungsangebot
bieten, sondern auch den wissenschaft-
lichen Austausch zwischen China und
Rheinfelden férdern. So reiste er vor
zwei Jahren gemeinsam mit dem admi-
nistrativen Direktor Matthias Miihlheim
nach China — und die beiden stiessen
auf Jun Wang. Jewzt sitzt die 26-Jdhrige
am Arbeitstisch in einem Besprechungs-

Chinesgische Medizin. Jun Wang
erklart die Akupunkiur. rots kestas Mars

raum. «Chinesische Medizin ist auch
eine Lebensphilosophies, sagt sie. Si-
cher stosse die traditionelle chinesische
Medizin an Grenzen. Auch in China
werde beispielsweise in der Chirurgie

nach der westichen Schulmedizin gear-
beitet. Jun Wang: «Vereinfacht 14sst sich
sagen: Die westliche Medizin ist lebens-
rettend oriendert, die chinesische Me-
dizin ist auf Lebensqualitit aus-
gerichrer.»

Und beide Behandlungsweisen haben
ihre Grenzen. Infekrionen, Epilepsien
und Psychosen mit Akupunkiur behan-
deln zu wollen, sei ebenso ein Unsinn
wie bei psychosomatischen Symptomen
nur Psychopharmaka zu verschreiben.
Und dann gibt es die Grenzfille: «Dort
gibt es fiir mich kein Entweder-oder,
sondern ein Sowohl-als-auch», sagt
Ettlin.

Nicht auf den Staat warten

Jun Wang, die traditionelle chinesi-
sche Medizin studiert hat, ist allerdings
nicht in der Reha, um zu behandeln,
sondern um zu lernen und zu lehren.
«Es geht um den Austausch mit China.
In meiner Heimart gibtes noch wenig Er-
fahrungen auf dem Gebier der Rehabili-
tadons, sagt sie. Wihrend sie also die
westlichen  Rehabilitationsmethoden
erlernt und das Wissen im Friihling mit
nach Hause nehmen wird, profideren
die Arzee und Therapeuten der Reha
von ihrem Wissen.

Die Kosten fiir den Aufenchalt trige
die Reha. «Vielleicht dnderr sich das
einmal», sagt Ettlin. Man sei mit chine-
sischen Universitdten im Gespréch. Ziel
sei, dass diese mit der Zeit die Unkosten
iibernehmen. «Doch man muss ja mal
anfangen. Wenn man auf den Staarwar-
tet, geht das zu langes, sagr Extlin. Man
habe schon monatelang kdmpfen mis-
sen, damit Jun Wang die Bewilligung
der Schweizer Bundesbehdrden fiir die-
sen Srudienaufenthalr erhalen hat -
doch es har sich gelohnt.




