Reha

Klinik » Tageszentrum ¢ Ambulatorium Rhelnfelden

Neurologische und muskuloskelettale Psychosomatik

In den vergangenen Jahren wurde deutlich, dass der Anteil an Patientinnen und
Patienten, die zusdtzlich zur neurologischen oder muskuloskelettalen Diagnose eine
psychosomatische Behandlungsdiagnose aufweisen, wesentlich zugenommen hat.
Es besteht ein hoher Bedarf zur Rehabilitation derart betroffener Patientinnen und
Patienten.

Die Reha Rheinfelden hilft mit einem Behandlungsangebot fiir eine psychosomatische
Rehabilitation Versorgungsliicken zu schliessen und Unterversorgungen abzubauen.
Dabei werden die medizinischen, psychologischen und therapeutischen Kompeten-
zen der Reha Rheinfelden noch gezielter in die Behandlung der betreffenden Gruppe
an Patientinnen und Patienten eingebracht.

Die Durchftihrung einer psychosomatischen Rehabilitation erfordert die Aufdeckung
und Behandlung des massgeblichen psychosomatischen Hintergrunds einer Erkran-
kung, wobei moglichst alle psychosozialen Faktoren beriicksichtigt und im Rehabili-
tationsprogramm einbezogen werden miissen.

Vor dem Hintergrund des sozialen Umfeldes, der wirtschaftlichen Umstdnde und der
psychologischen und medizinischen Faktoren kann diese Herausforderung nur durch
ein multiprofessionelles Team angenommen werden. Die Reha Rheinfelden speziali-
siert sich mit ihren medizinischen, psychologischen und therapeutischen Fachkréften
auf die neurologische und muskuloskelettale Psychosomatik.
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Indikationen zur Psychosomatik

Indikationen der neurologischen und muskuloskelettalen Psychosomatik liegen bei
Patientinnen und Patienten vor, die neben einer neurologischen und/oder muskulo-
skelettalen Diagnose schwerpunktmassig folgende Begleitdiagnosen aufweisen:

324.12.10 su

anhaltende somatoforme Schmerzstorung

somatoforme Stérungen

dissoziative Stérungen und Konversionssyndrome
posttraumatische Belastungsstorungen
Anpassungsstorungen

muskuloskelettale und neurologische Psycho-Onkologie

Leistungsangebot der neurologischen und muskuloskelettalen Psychosomatik

Multimodales Therapieprogramm im Einzel- und Gruppensetting:

Psychotherapie mit dem Schwerpunkt der psychoanalytischen Orientierung
und/oder der Verhaltenstherapie

Physiotherapie

kreative Therapien (Musik- und Tanztherapie)

erganzende physikalische Therapien

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
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