Reha

) ) . . ) ) ) ) o Klinik © Tageszentrum ¢ Ambulatorium Rhel nfelden
Allgemeine Bedingungen Offnungszeiten Medical Fitness Rheinfelden & Therapiebad o
LN
¢ Anmeldung: Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bericksichtigt. Sie e Trainingszeiten allgemein §
erhalten eine schriftliche Bestatigung und einen Vertrag zur Unterschrift. Mo bis Fr  07.30-20.00 Uhr NS
Sa 07.30-15.00 Uhr 2
* Vertragslaufzeit: Die Vertragszeit betrdgt ein halbes oder ganzes Jahr. Der Vertrag So 09.00—12.00 Uhr 2 Medical Fitness Rheinfelden & Therapiebad

verldngert sich jeweils um ein weiteres halbes oder ganzes Jahr, wenn nicht bis % . . .

spatestens 1 Monat vor Vertragsablauf gekiindigt wird. Auf die Vertragsverlange- * Trainingszeiten mit Betreuung £ Ein Training flr thre Gesundheit
rung und die Kiindigungsfrist werden Sie jeweils etwa 2 Monate vor Vertragsende Mo bis Fr - 07.30-12.00 Uhr und 12.45-18.00 Uhr £
durch die Reha Rheinfelden schriftlich hingewiesen. Bei Kiindigungen nach Ab- Sa 07.30-12.00 Uhr ?é
lauf der Kiindigungsfrist entscheidet die Reha Rheinfelden unter Ausschluss des e Therapiebad =
Rechtsweges tber eine mogliche Vertragsaufldsung. Mo bis Fr  13.15-14.15 Uhr Al
o
¢ Abonnementgebiihren: Die Gebiihr muss bis zum Beginn des Abonnementes dem 5 10.30-11.45 Uhr und 13.15-14.45 Uhr ©
. . . So 09.00-11.45 Uhr )
Konto der Reha Rheinfelden gutgeschrieben sein. ©
O
* Annullierung: Im Falle von Krankheit oder Unfall mit einem vorliegenden &rztlichen 2
Zeugnis entscheidet die Reha Rheinfelden unter Ausschluss des Rechtsweges, ob %
die Riickerstattung des Abonnementpreises oder eine entsprechende Vertragsver- >
langerung erfolgt. 8
¢ Unbeaufsichtigtes Training: Die Einfihrung durch eine Therapeutin oder einen a
Therapeuten der Medical Fitness Rheinfelden mit sportphysiotherapeutischer b
Ausbildung ist obligatorisch. Die verantwortliche Person aus der Medical Fitness 5
Rheinfelden entscheidet iiber die Freigabe, d.h. ab wann ein unbeaufsichtigtes 5
Training moglich ist und ohne physiotherapeutische Kontrolle trainiert werden 2
kann. Ist die Einfiihrung und Trainingsfreigabe im Rahmen einer ambulanten oder £
stationdren Therapie erfolgt, ist beim Ubertritt in den normalen Abonnement- 2

betrieb keine erneute Einfithrung mehr nétig.

Nutzungszeiten: Die Zeiten, in denen die Einrichtungen der Medical Fitness Rhein-
felden und das Therapiebad genutzt werden kénnen, werden im Vertrag festgelegt.
Ein Aufenthalt in den Raumlichkeiten ausserhalb der im Vertrag festgelegten Zeiten
ist nicht erlaubt.

Versicherung: Der Abschluss einer entsprechenden Versicherung ist Sache der
Abonnentin bzw. des Abonnenten. Die Reha Rheinfelden Gbernimmt keinerlei
Haftung.

S

Kontakt

Neurologische und Muskuloskelettale Rehabilitation © Schmerzzentrum

* Reha Rheinfelden, Medical Fitness Rheinfelden,
Telefon +41 (0)61 836 57 80, Fax +41 (0)61 836 57 09,
mtt@reha-rhf.ch, www.reha-rheinfelden.ch Spine and Brain Center ¢ Psychosomatik ¢ Spezialsprechstunden ¢ info@reha-rhf.ch

Padiatrisches Therapiezentrum © Rehazentrum fiir Sklerodermie ¢ www.reha-rheinfelden.ch

Salinenstrasse 98 ¢ CH-4310 Rheinfelden

hier abtrennen.




Medical Fitness Rheinfelden-Abonnement

Unsere Kompetenz liegt sowohl in der sportspezifischen Trainingsberatung als auch
in der individuellen Trainingsanpassung fiir Personen mit kleineren und grésseren
Handicaps. Ein kontinuierlich durchgefiihrtes Training ist die Voraussetzung, um
gesteckte Ziele zu erreichen. Mit einer individuellen Einfihrung und Trainings-
beratung schaffen wir ebenso ideale Bedingungen, um lhre Ziele im Auge zu behal-
ten und gegebenenfalls anzupassen, wie mit den therapeutischen Kontrollen.

Ein regelmissiges Training bringt lhnen und Ihrer Gesundheit folgende Vorteile:
* Training schiitzt den Kérper vor chronischer Uberlastung

e Training beugt Sportverletzungen vor

e Training stabilisiert das Herz-Kreislaufsystem

e Training vermindert das Risiko an Alterszucker zu erkranken

e Training wirkt sich positiv auf die Psyche aus und macht leistungsfahiger

e Training ist keine Frage der Alters oder der dusseren Umstande

e Training kann auf jedem Leistungsniveau erfolgen

Durch die zusatzliche Nutzung des Therapiebades konnen Sie nach dem Training
im 33 °C warmen Solewasser schwimmen, gymnastische Ubungen durchfiihren oder
sich einfach nur entspannen. Zudem besteht die Mdglichkeit, in einem der &ffent-
lichen Kurse gymnastische Ubungen zu erlernen, um diese dann selbststindig im
Wiasser durchzufiihren.

Das Medical Fitness Rheinfelden-Paket — die Leistungen
¢ Nutzung der Riumlichkeiten der Medical Fitness Rheinfelden
¢ Therapiebadnutzung (33 °C warmes Solewasser)
e Einfithrung durch Therapeutinnen und Therapeuten
mit Sportphysiotherapieausbildung
e Trainingsberatung
e Trainingsanpassung (nach Terminvereinbarung)

Weitere Angebote gegen zusitzliche Gebiihr

* SRT-Zeptoring® (Stochastisches Vibrationstraining) zur Trainingserginzung

e Solarium

® Sportmassagen

* Back-check® (Analyse der Kraftfahigkeit verschiedener Muskelgruppen)

e Golfspezifische Trainingsabonnemente der Golf Medical Clinic Rheinfelden*
Offentliches Kursangebot (siehe Broschiire «Fit & Gesund»)

* Informationen finden Sie auf www.golf-medical-clinic.ch

Therapiebad-Abonnement

Abonnentinnen und Abonnenten, die nur das Therapiebad nutzen wollen, haben die
Maoglichkeit, ein Theapiebad-Abonnement zu I6sen. Bitte beachten Sie, dass die Nut-
zung des Therapiebades nur zu ausgewdhlten Zeiten moglich ist.

Preise

Medical Fitness Rheinfelden-Abonnement ohne Back-check® mit Back-check®

® »-Jahresabo CHF 450.— ... CHF 540.—
* 1-Jahresabo CHF 750.— . CHF 840.—
* '/2-Jahresabo fiir Angehorige ** CHF 400.— . CHF 490.-
* 1-Jahresabo fiir Angehorige ** CHF 690.— . CHF 780.—
* 1-Monat Schnupperabo CHF 150.-

Therapiebad-Abonnement

e Vs-Jahr CHF 100.—
e >-Jahr CHF 160.—
e 1-Jahr CHF 280.—

** Angehorige von Abonnentinnen und Abonnenten, die im gemeinsamen Haushalt leben.

g;&

hier abtrennen.

Anmeldung

Medical Fitness Rheinfelden-Abonnement

ohne Back-check®

mit Back-check®

2-Jahresabo [J CHF 450.— ... [0 CHF 540.—
1-Jahresabo 0 CHF 750.— ... [0 CHF 840.—
'/2-Jahresabo fiir Angehorige [ CHF 400.- ... J CHF 490.—
1-Jahresabo fiir Angehorige [0 CHF 690.— ... J CHF 780.—
1-Monat-Schnupperabo [J CHF 150.—
Therapiebad-Abonnement

Ya-Jahr L] CHF 100.—
2-Jahr L] CHF 160.—
1-Jahr [J CHF 280.-

[JIch interessiere mich fiir weitere 6ffentliche Angebote der Reha Rheinfelden.
Bitte lassen Sie mir Informationsmaterial zukommen.

[ Frau [ Herr

Name

Vorname

Geb.-datum

Wohnadresse

PLZ/Ort

© Privat

®© Geschaft

E-Mail

Wir bitten um eine vollstindig ausgefiillte Anmeldung und bei allfilligen Anderungen um eine
Meldung an: Reha Rheinfelden, Salinenstrasse 98, CH-4310 Rheinfelden, Medical Fitness Rheinfelden,
Telefon +41 (0)61 836 57 80, Fax +41 (0)61 836 57 09, mtt@reha-rhf.ch

Datum

Unterschrift

Mit dieser Anmeldung bekunden Sie ein Interesse an oben genannten Angeboten. Sofern Platz vorhanden
ist, werden Sie in den nichsten Tagen einen Vertrag mit den allgemeinen und speziellen Bestimmungen
dieses Angebotes zugesandt bekommen. Durch diese Anmeldung entsteht fiir beide Seiten noch keinerlei
Verpflichtung.



